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	給食だより
	令和８年６月
	大野小学校
	　雨の日が多くなる６月になりました。気温の変化で体調を崩しやすい時期ですが、季節の食材を取り入れた献立でしっかり体を整えていきたいですね。今月は人気の「はやぶさきゅうしょく」も登場します。
	6月13日は「はやぶさの日」
	　小惑星探査機はやぶさの帰還を記念して制定された「はやぶさの日」にちなみ、夢に向かって未来にはばたく子どもたちに「あきらめない心」「努力する心」の大切さを伝えるきっかけの一つとするため、市立小中学校で「はやぶさ給食」を毎年実施しています。
	星のハンバーグカレーライス
	牛乳
	キャベツとコーンのソテー
	はやぶさゼリー（ぶどう味）

	はやぶさ給食
	　歯と口の健康週間
	　６月４日〜10日は「歯と口の健康週間」です。おいしく楽しく食べるためには、歯と口の健康を守ることが大切です。しっかりとかむことができる歯を保つためにも、食後の歯磨きを丁寧にしましょう。 　よくかんで食べることは、歯やあごを強くするだけでなく、食べものの味をしっかり感じることにもつながります。 　食事のときは、ゆっくりかんで食べ ましょう。

	献立表がスクリレ配信に
	　６月から給食献立表・給食だよりがプリント配布ではなく、スクリレで配信されます。献立内容や季節のお知らせなど、ぜひお子さんと一緒にご確認ください。 　また、５月には２年生、３年生のさやむき体験があり、７月には１年生にも給食のお手伝いをお願いする予定です。ホームページのブログでも様子をお伝えしますので、ご覧いただければ幸いです。 　どうぞよろしくお願いいたします。



