
 

 

 

 

 

 

 ９月になって、雨が続いています。平年と比べて、

日照時間は平年の３０％しかなく、雨量は３倍にも

なっているそうです。 

 外で遊べない日々が続くと校内を走ったりしてし

てしまいがちですが、子どもたちは室内での過ごし

方を考え、大きなケガもなく過ごしています。 

 むしろ心配されるのは「多雨疲労（たうひろう）」

かと思います。正式な医学的診断ではないのです

が、雨が続くときに「だるい」「朝、なかなか起きら

れない」「頭痛」「食欲がない」などの症状が見られ

るとき、総称して「多雨疲労」と言うようです。ご家

庭でも、なんとなく体調がすっきりしない…という

お子さんの声を聞いているのではないでしょうか。 

 そこで、今日からできる「多雨疲労」対策！ 

① 雨の日でも朝の光を浴びる 

 朝、まずカーテンを開けましょう。くもりや雨の日

でも、屋外の光は暗そうに見えても実は室内照明

より明るいことが多く、体内時計を整える刺激にな

るそうです。 

② 休日も起床時間を大きく変えない 

 睡眠時間の確保は大事ですが、睡眠リズムを大き

く乱さないことが大切です。 

③ 室内でも軽く体を動かす。 

 簡単なストレッチでもいいので、体を動かしまし

ょう。でも、ケガには気をつけて。 

 特に①②は、ご家庭でも意識していただけらと思

います。 

修学旅行 

 ８月末、６年生が日光・宇都宮へ修学旅行に行っ

てきました。大谷記念館では地下の神秘的な雰囲

気の中で美しい歌声を響かせることができました。

途中で雷が鳴るなど天候が危ぶまれましたが、華

厳の滝や東照宮など野外を歩くときは雨があがり、

充実した修学旅行になりました。 

 

学校へ行こう day 

 先日は天候がすくれないにも関わらず、子どもた

ちの学習の様子をご参観いただくために学校まで

ご足労いただき、ありがとうございました。 

 子どもたちはいつもと違う教室の風景に少し緊

張しながらも、しっかり学んでいる姿を見てもらお

うと、いつもよりはりきっていたように思います。 

 「開かれた学校」が理想だと思いつつも、安全確

保のためには制限を設けたり、保護者の皆様に

様々なお願いをすることが、どうしても必要になっ

てきます。参観日だけでなく、日頃より来校時の家

族カードの着用などにご協力いただき、ありがとう

ございます。１１月には運動会が開催されます。家

族カードの着用や入場できる門の制限、ボランティ

アのお願いなど様々なことがあるかと思いますが、

よろしくお願いします。 

よさこい RANBU! 

 毎年、古淵駅周辺で行われている「よさこい

RANBU!」で５年生有志がソーラン節を披露して

いましたが、本年度はあいにくの天候のため、中止

となってしまいました。残念ではありましたが、運

動会では元気な姿を見せられるよう、子どもたち

も頑張っていきます。また、５年生だけでなくどの

学年も、晴れ姿を見てもらうと一生懸命とりくんで

います。ご家庭でも、練習の様子をなどを話題にし

ていただけたらと思います。 

多摩動物公園 

 １年生が２５日（金）に、多摩動物公園へ遠足に行

きました。 

 図鑑などではなく本物の動物たちの大きさや動

きに驚きの声をあげながら、ルールやマナーを守

って楽しい時間を過ごすことができました。 

 貴重な経験を一つ一つ積み重ねていきながら、

成長していってくれたらと思います。 

【学校教育目標】 

○元気な子 ○深く考える子 

○思いやりのある子 ○進んで働く子 

【本年度のスローガン】 

『 一人一人が「自立と貢献」に向かって 

輝く学校 』を、めざして 

相模原市立大野小学校 

 
校長  加藤 政義  令和８年９月 30 日発行 

学校だより 




